ATMINTINE PACIENTUI,
KAIP PASIRUOSTI LABORATORINIAMS TYRIMAMS

Kaip pasiruosti kraujo laboratoriniams tyrimams:

1. Pries atliekant kraujo tyrimg rekomenduojama nevalgyti 8 — 12 valandy iki éminio paémimo
(pavalgius gliukozés, lipidogramos bei kraujo kreSéjimo tyrimy rezultatai gali biiti netikslis).
Patartina gerti tik vanden;.

2. Likus 1 — 2 dienoms iki kraujo éminio paémimo patartina valgyti maziau riecbaus ir kepto
maisto, nevartoti alkoholio.

3. Rekomenduojama bent 2 valandas iki éminio paémimo nertkyti.

4. Vengti fizinio kriivio ir streso (tai gali daryti jtaka kai kuriy fermenty aktyvumui ir medziagy
koncentracijai organizme).

5. Daugelio fermenty ir hormony koncentracija kraujyje svyruoja priklausomai nuo paros laiko,
todel patartina kraujg tyrimams priduoti iki 10 valandos ryto, nebent gydytojas nurodé kitaip.

6. Tyrimus geriausia atlikti prie§ pradedant vartoti vaistus, arba po gydymo pra¢jus 10 — 14
dieny. Jei vartojami vaistai yra biitini apie juos bitina jspéti gydanti gydytoja arba laboratorijos
darbuotoja.

7. Vartojant antikoaguliantus, éminj protrombino aktyvumo nustatymui reikia paimti pries eiling

geriamyjy antikoagulianty dozg, antikoaguliantus iSgerti po kraujo paémimo.

8. Motery hormoniniy tyrimy rezultatams jtakos turi fiziologiniai faktoriai, susij¢ su
menstruaciniu ciklu, todel, reikia vadovautis gydancio gydytojo rekomendacijomis kurig ciklo dieng
atlikti tyrimus.

9. Moterims nerekomenduojama atlikti kraujo tyrimy menstruacijy metu.

10. Prie§ atliekant PSA tyrima rekomenduojama susilaikyti nuo seksualinio aktyvumo 48
valandas.

11. Infekciniy ligy tyrimus rekomenduojama atlikti praéjus 2 - 4 savaiiy po jtariamo
uzsikrétimo.

12. Prie§ kraujo émimo procediirg reikia nusiraminti ir ramiai pasédéti 10 — 15 min., procediiros
metu - atsipalaiduoti ir nekreipti démesio j paSalinius veiksnius.

Slapimo surinkimo instrukecija, pasiruoSimas tyrimui:

SVARBU: Slapimas tyrimui turi biiti surenkamas tik j tam skirta vienkartinj plastikinj indelj.
Slapimas surinktas j kitg tara (stiklainiukus, indelius nuo maisto produkty ir kt.) tyrimui yra
netinkamas ir nebus priimamas.

1. Moterims nerekomenduojama atlikti Slapimo tyrimg menstruacijy metu, jei tyrima atlikti
biitina, menstruacijy metu ir 2 - 3 dienas po jy rekomenduojama naudoti tamponus, siekiant uzkirsti
kelig kraujo patekimui j €éminj.

2. Slapimo tyrimg nerekomenduojama atlikti po sunkaus fizinio kriivio.

3. Parg pries $lapimo tyrimg nevartoti vitamino C preparaty ir vaisty, ] kuriy sudét] jeina
vitaminas C.

4. Tinkamiausias éminys Slapimo tyrimams — rytinis vidurinés srovés éminys.

5. Slapimo éminio tinkamas surinkimas:



e Pries Slapimo tyrimg biitina nusiplauti rankas su tualetiniu muilu ir vandeniu, lytinius organus
— tik su vandeniu (moterims reikia praskirti lytines liipas, vyrams — atitraukti apyvarpe) ir sausai
nusluostyti. Jei néra galimybés apsiprausti, galima naudoti drégnas servetéles.

¢ Nuplauto ploto negalima liesti rankomis.

e | Slapimo indelj surenkama viduriné Slapimo porcija, t. y. pirmoji Slapimo Ciurksle
nuleidziama j tualeta, po to 10 - 50 ml. Slapimo surenkama j $lapimo surinkimo indelj ir baigiama
Slapintis.

e Moteris Slapinimosi metu laiko iSpléstas iSorines lytines ltipas.

e Naujagimiy ir kiidikiy Slapimg rekomenduojama rinkti j pediatrinj §lapimo surinkimo maisel;.
Surinkimo maiSelis turéty biiti latkomas ne ilgiau kaip valanda, nes véliau padidéja éminio uzterStumo
rizika. Slapimo éminys i§ maiselio turi biiti perkeltas j $lapimo surinkimo indelj.

e Ant éminio talpyklos uzraSoma vardas, pavardé¢ ir gimimo metai.

e Po surinkimo, §lapimo éminiai kuo skubiau, bet neilgiau kaip per valanda, laikant ir gabenant
18 - 25 °C temperatiiroje, turi buti pristatyti j laboratorijg. Jei to padaryti neimanoma, éminiai turi
biti laikomi 2 — 8 °C temperatiiroje ir pristatyti | laboratorija ne ilgiau kaip per 4 valandas po
surinkimo.

ISmatu surinkimo instrukcija ir pasiruoS§imas tyrimui:

SVARBU: ISmatos koprologiniam tyrimui renkamos j vienkartinius i§maty surinkimo indelius su
Sauksteliu, kuriuos galima jsigyti vaistinése. [Smatos surinktos i kit targ (stiklainiukus, indelius nuo
maisto produkty ir kt.) tyrimui yra netinkamos ir nebus priimamos.

SVARBU: Ismatos slapto kraujo iSmatose tyrimui surenkamos j FOB testo buferio buteliuka su
1Smaty paémimo aplikatoriumi, kurj, paskyres tyrima, duoda gydytojas.

1. Tyrimams netinka iSmatos surinktos po klizmavimo, jei buvo naudotos zvakutés,
simpatikotropiniai ar kiti laisvinamieji vaistai, bismuto ar bario preparatai.

2. Koprologiniam iSmaty tyrimui specialaus pasiruosimo nereikia.

3. Pasiruosimas slapto kraujo iSmatose nustatymui (FOB):

e  Tyrimui netinka éminiai surinkti menstruacijy metu, 3 dienos pries ir po jy, kraujuojant i§
hemorojiniy mazgy, jei iSmatose yra kraujo.

e MaZiausiai 48 val. iki éminio paémimo nevartoti skrandj dirginanéiy nesteroidiniy ir
steroidiniy vaisty nuo uzdegimo, aspirino, antikoagulianty, gelezies preparaty ir alkoholio.

e  3-4 dienas nevalgyti termiSkai neapdorotos mésos ar Zuvies.

e Nevalgyti vaisiy ir darZoviy, kuriy sudétyje yra peroksidazés (krieny, ziediniy koptsty,
Sparaginiy pupeliy, obuoliy, apelsiny).

4. ISmaty éminio tinkamas surinkimas:

e ISmaty éminius reikia paimti i§ 2 — 3 skirtingy viety, juose neturi biiti Slapimo ar vandens
priemaisy. Jei tyrimui skirta medziaga jkrenta j klozeta, tyrimui ji nebetinkama. Reikiamas éminio
kiekisyra5-15g.

e Viduriuojant reikia atkreipti démes;j j gleives, kraujo gumuliukus, juos paimti tyrimui.

e Renkant iSmatas parazitologiniam tyrimui, reikia ypatingai atkreipti démes;j j gleives, kraujo
gumuliukus ar pasisalinusius helmintus, jy narelius iSmatose. Juos biitina surinkti iStyrimui.

e ISmaty éminiai skirti slapto kraujo tyrimui su buteliuko dangtelyje esanciu aplikatoriumi
paimami i$ 2 - 3 skirtingy viety ir dedami | FOB buferj. ISmatose neturi buti Slapimo ar vandens



priemaiSy. Jei tyrimui skirta medziaga jkrenta j klozeta, tyrimui ji nebetinkama. Reikiamas éminio
kiekis yra 50 mg.

e Ant éminio talpyklos uzraSoma vardas, pavardé¢ ir gimimo metai.

e  Po surinkimo iSmaty éminys koprologiniams tyrimui j laboratorijg turi biiti pristatytas per 24
val. laikant ir gabenant 18 — 25 °C, jei éminys pristatomas kitg dieng, éminys laikomas ir gabenamas
2 — 8 °C temperatiiroje.

e ISmaty éminys FOB tyrimui po surinkimo j laboratorijg turi buti pristatytas per 6 val. laikant
ir gabenant 18 — 25 °C temperatiroje. Jei to padaryti nejmanoma, éminys turi bati laikomas 2 — 8 °C
temperatiiroje ir pristatytas j laboratorijg per 24 valandas.

Eminio surinkimas Spaliniu (Enterobius vermicularis) kiau$iniu tyrimui ir pasiruo§imas

Eminj vaikams ima tévai arba juos prizilirintys suaugusieji.
Eminys imamas po nakties miego, dar nespéjus pasitustinti, nesiprausus.
Eminys imamas su skaidria lipnia plévele.
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Skaidri lipni plévelé prispaudziama prie iSangés, véliau nuimama ir lipnia puse priklijuojama
ant objektinio stiklelio stengiantis, kad nesusidaryty oro burbulai (objektinj stikleli duoda tyrima
paskyres gydytojas).

5. Ant slifuoto objektinio stiklelio kraSto uzraSoma vardas, pavardé ir gimimo metai.

6. Tyrima rekomenduojama kartoti tris dienas i$ eilés.

7. Eminys j laboratorija turi biiti pristatytas per 24 valandas nuo paémimo laiko, laikant ir
gabenant 18 — 25 °C temperatiroje.

Eminio surinkimas Spaliniy (Enterobius vermicularis)
kiauSiniy tyrimui
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