ATMINTINE PACIENTUI,
KAIP PASIRUOSTI VIZITUI PAS GYDYTOJA

Pries atvykstant pas sveikatos prieziiiros specialista verta zinoti, kad paciento apsilankymo
laikas yra ribotas. Tam, kad nereikéty skubéti, patariame savo klausimus apgalvoti i$ anksto namie ir
juos susirasyti.

1. Vizitui pasiruoskite apgalvodamas, ko norite apsilankymo metu:
- pakalbéti apie sveikatos problema;

- gauti receptg vartojamiems vaistams ar pakeisti vaistus;
- gauti paskyrimg tyrimams;
- pakalbéti apie numatomg operacijg ir galimus kitokius tyrimus, specialisty konsultacijas.

2. Jei jtariate, jog Jus kamuoja liga, biitina fiksuoti aplinkybes, uzsirasyti simptomus: tai gali
padéti pastebéti problemas ir nusistatyti gydymo prioritetus.

3. Lankydamiesi pas gydytoja uzduokite savo pasiruoStus klausimus pradédamas nuo
svarbiausiy. Jeigu nesuprantate atsakymo, ta patj klausima uzduokite dar kartg ir vél paprasykite
gydytojo paaiskinti. Biitinai pasakykite gydytojui, jei abejojate, kad galésite vykdyti jo nurodymus.

4. Pasitulius gydyma, jei gydytojas nepasitilo alternatyvos, klauskite, ar yra kokiy nors kity
pasirinkimy. Gydytojui iSraSius vaistus, jei gydytojas netinkamai, arba visai neinformavo apie
paskirty vaisty vartojima, jy poveikj ir galimas nepageidaujamas reakcijas, pasiteiraukite, kaip juos
vartoti ir kokie galimi pasaliniai reiskiniai bei informuokite, jei turéjote kokiy nors reakcijy j vaistus.

5. Po apsilankymo pas gydytoja visuomet laikykités gydytojo nurodymy bei atlikite paskirtus
tyrimus, nuvykite paskirtoms konsultacijoms pas specialistus.

6. Pakartotinai kreipkités j gydytoja, jeigu:

- Jusy sveikata pabloggjo;

- patyréte Salutiniy reiskiniy ar turite kitokiy problemy dél vartojamy vaisty;

- pradéjote vartoti nereceptinius vaistus;

- Norite suZzinoti atlikty tyrimy rezultatus ir gydytojo nurodymus dél tokiy tyrimy rezultaty.




