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1983 – 1989 
GYDYTOJAS - HIGIENISTAS, EPIDEMIOLOGAS Vilniaus valstybinis Vinco Kapsuko universitetas (dabar -
Vilniaus universitetas) 

2000 – 2002 
VIEŠOJO ADMINISTRAVIMO MAGISTRAS Lietuvos teisės universitetas (dabar M. Romerio universitetas) 

2003 – 2005 
SPECIALI TARPDALYKINIO AUKŠTESNIOJO MOKYMO PROGRAMA PSICHIKOS SVEIKATOS SRITYJE
(PROFESINIS BAKALAURAS), ĮGYVENDINANT HEDMARKO (NORVEGIJA) IR UTENOS APSKRIČIŲ
BENDRADARBIAVIMO PROJEKTĄ. Hedmark University College ir Utenos kolegija 

2002 – 2003 
SVEIKATOS UGDYMO PRADINĖS STUDIJOS 7,5 ECTS KREDITŲ Mid Sweden University (Švedija) 

24/04/2024 – DABARTINIS 
DIREKTORĖ VIEŠOJI ĮSTAIGA UTENOS PIRMINĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS CENTRAS 

08/04/2002 – 23/04/2024 
SOCIALINIŲ REIKALŲ IR SVEIKATOS APSAUGOS SKYRIAUS SAVIVALDYBĖS GYDYTOJA (VYR. SPECIALISTĖ)
UTENOS RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJA 

01/09/1999 – 31/01/2024 
LEKTORĖ VŠĮ UTENOS KOLEGIJA 

03/06/1996 – 05/04/2002 
DIREKTORIAUS PAVADUOTOJA UTENOS VISUOMENĖS SVEIKATOS CENTRAS 

18/07/1989 – 02/06/1996 
VAIKŲ IR PAAUGLIŲ HIGIENOS GYDYTOJA UTENOS RAJONO SES, 1991-01-02 UTENOS R. HIGIENOS C.,
1995-09-06 UTENOS VISUOMENĖS SVEIKATOS CENTRAS 

Gimtoji kalba (-os):  LIETUVIŲ KALBA 

Kita (-os) kalba (-os):   

SUPRATIMAS KALBĖJIMAS RAŠYMAS

Klausymas Skaitymas Informacijos
pateikimas žodžiu

Bendravimas
žodžiu

ANGLŲ KALBA C1 C1 C1 C1 C1

RUSŲ KALBA C1 C1 C1 C1 C1

Lygiai: A1 ir A2: pradedantysis vartotojas B1 ir B2: pažengęs vartotojas C1 ir C2: įgudęs vartotojas 

IŠSILAVINIMAS IR MOKYMASIS

DARBO PATIRTIS

KALBŲ ŽINIOS 

mailto:eligija.zidoniene@utenospspc.lt
http://www.utenospspc.lt


Microsoft office programos (Word excel powerpoint)  Dirbu su vaizdo konferencij sistemomis MS Teams Zoom
Google Docs  Elektroninio pašto sistemos (Outlook, Gmail, Thunderbird) 
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